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CZAS NA INWESTYCJE
W SIEBIE i KOMFORT
W MIEJSCU PRACY!

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE | DOBRE SAMOPOCZUCIE!

Szanowni Pracownicy i Pracowniczki!

Codzienna praca biurowa wigze sie z wielogodzinnym siedzeniem,
obcigzeniem kregostupa i stresem.

Nie pozwél, aby codzienna rutyna odbita sie¢ na Twoim zdrowiu.

Zapraszamy wszystkich pracownikébw i pracowniczki do udziatu
w bezptatnym, kompleksowym projekcie prozdrowotnym.
Zyskaj wsparcie skrojone pod Twoje realne potrzeby!

Projekt skierowany jest do 181 pracownikéw i pracowniczek Urzedu
Miejskiego w Bedzinie.

Dziatania majg charakter w petni inkluzywny - sq otwarte dla
wszystkich, bez wzgledu na pte€, wiek, stanowisko czy inne czynniki.

MIASTO BEDZIN OTRZYMALO DOTACJE ZE SRODKOW EFS+ W RAMACH
PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA SLASKIEGO 2021-2027 NA
REALIZACJE PROJEKTU
PN. ,ERGOBEDZIN DLA ZDROWIA"

Program: Fundusze Europejskie dla Sigskiego 2021-2027
Priorytet: FESL.O5 Fundusze Europejskie dla rynku pracy
Dziatanie: FESL.05.13 Zdrowy pracownik

s ™ Wojewédztwo
Fundusze Europejskie pospolita D przez :
i e Shs“ego - P u"" Europ!lska - | slas‘(le

4 filary

‘. wsparcia
D . w projekcie
% sﬁ%f&?tiﬁn e;%;’):"ti' ,

Co zyskasz dzigki udziatowi w projekcie?

1. SZKOLENIA | EDUKACJA ZDROWOTNA
&% » Szkolenie - Czynniki ergonomiczne w §rodowisku pracy
« Szkolenie - Czynniki psychospoteczne w Srodowisku pracy

« Szkolenie - Praktyczny trening pracy z trudnym klientem
« Szkolenie - Zarzqdzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu

zawodowemu
« Porady psychologiczne o charakterze interwencyjnym,
dostepne w formie konsultacji online i stacjonarnie.

“E 2. ZWIEKSZENIE ERGONOMII PRACY

Zakup nowoczesnego sprzetu i mebli wykraczajgcych poza
standardowe wymagania BHP tj. krzesta o zaawansowanych
funkcjach dostosowania, drugi monitor komputerowy czy
ergonomiczna myszka.

3. PONADSTANDARDOWE PAKIETY BADAN PROFILAKTYCZNYCH

« Specjalistyczne pakiety badai medycznych wykraczajqce poza
obowiqzkowq medycyne pracy:

» Pokonaj zmeczenie i stres - pakiet badan

« Profilaktyka nowotworéw "Onkobalans meski” - pakiet badar

« Profilaktyka nowotworéw "Onkobalans damski® - pakiet badan

» Dobrostan mentalny - pakiet badan

4. WSPOLNA PRZESTRZEN WORK-LIFE BALANCE (,,CHILL ROOM")
Dostegp do strefy relaksu na terenie urzedu, przestrzeni
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A& sprzyjajqcej harmonizacji zycia zawodowego i spotecznego oraz

wspieraniu prozdrowotnych zachowan.

REKRUTACJA | ZGLOSZENIA

Wiecej informaciji, regulamin rekrutacji oraz formularze
zgtoszeniowe: www.bedzin.pl skanujgc kod QR

oraz w intranecie Urzedu Miejskiego.
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