SLASKA FUNDACJA BLEKITNY KRZYZ
“KROK PO KROKU...”

NIEODPtATNA POMOC DLA
UZALEZNIONYCH
KOBIET W CIAZY ORAZ
MATEK DZIECKA DO LAT 6

* DLAKOGO

Projekt “Krok po kroku...” skierowany
jest do kobiet w ciqzy uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych,
utrzymujqcych abstynencje, a takze
do uzaleznionych matek dziecka do
lat 6, nad ktérym sprawujq opieke.

e CEL PROJEKTU

o poprawa funkcjonowania i jakosci zycia osdb z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

e wsparcie w utrzymaniu abstynenc;ji,

o zwiekszenie stopnia samodzielnosci,

e poprawa sytuacji socjalnej, mieszkaniowej, zawodowej,
podjecie/kontynuowanie nauki,

¢ zdobycie umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy,

o zdobycie umiejetnosci psychospotecznych, rozwigzywanie sytuacji
kryzysowych oraz probleméw prawnych/urzedowych.

e WARUNKI UCZESTNICTWA

e Zgtoszenie indywidualne uczestniczki lub zgtoszenie - za zgodq - przez
osoby trzecie (rodzina, kurator, terapeuta itp.);

¢ Rozmowa rekrutacyjna (stacjonarna lub zdalna) zakoriczona
podpisaniem kontraktu okreslajgcego zasady wspodtpracy oraz
indywidualny plan reintegrag;ji.




ZAPEWNIAMY:

Pozwdl sobie pomoc!

Bezpieczny pobyt (zakwaterowanie,

wyzywienie, opierunek) w Osrodku PomOC UdZIelana
Readaptacyjnym Slgskiej Fundagiji s
Btekitny Krzyz i bezp{atnle
Udziat w kompleksowym programie 3 e

reintegracji spotecznej i zawodowej

wraz z psychoterapiq uzaleznien 0 Wsparcie indywidualnego
(zapobieganie nawrotom) asystenta reintegracji
Pomoc doraznq w zaleznosci od 0 Aktywizacje oraz rozwijanie

potrzeb (odziez dostosowana do kompetencji zawodowych
pory roku, artykuty chemiczne,

Konsultacje prawne
higieniczne itp.) O lep
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



