MARZEC wiesuoom

KOBIET

Aktywna edukacja zdrowotna w atmosferze kobiecosci.

Spotkania z dr n. med. Beatg Wrdbel, ginekolozka, seksuolozka, prekursorka
holistycznego diagnozowania i leczenia ginekologicznego. Pionierka

w seksuologii ginekologicznej w Polsce. Autorka wielu publikacji, ksigzki ,Sztuka
kobiecosci” oraz rozdziatu w najnowszym wydaniu ,,Sztuki Kochania”

Michaliny Wistockiej.

Telefoniczne zapisy na wydarzenia odbywajq sie w godzinach pracy urzedu.

Data/godzina Wydarzenie Zapisy

Dziewczynska rozmowa bez tajemnic
3.03.2024 1. dla mam z cérkami lZuatzlgsZ \;vocén:ijcnf;jrz—an
godz. 11.00-12.30 ||\ Bedzin Arena tel. 32 775 83 01

ul. Sportowa 20

Warsztaty rekodzieta — ekologiczna

torba ,,paryzanka”
4.03.2024 r. Zapisy pod adresem e-mail:
godz. 16.00-18.00 | Miejska i Powiatowa Biblioteka kultura@um.bedzin.pl

Publiczna w Bedzinie
plac prof. Wtodzimierza Woijcika 1

Warsztaty rekodzieta — ekologiczna

5.03.2024 . torba ,paryzanka

godz. 16.00-18.00 Zapisy pod adresem e-mail:

Miejska i Powiatowa Biblioteka kultura@um.bedzin.pl
Publiczna w Bedzinie
plac prof. Wtodzimierza Wodjcika 1

Koncert zespotu ,Redlin”
7.03.2024 . Wejsciéwki do odbioru
godz. 18.00 Hala Bedzin Arena w wydziale promocji

ul. Sportowa 20

Komedia matzenska

:O(L?’szgg(; »By¢jalcJohn . Wejsciowki do wygrania
ods. 1530 Teatr Drieci Zaglebia w konkursie telefonicznym

ul. Teatralna 4




Bezptatny wstep do obiektéw Muzeum
Zagtebia — Zamku i Patacu

Wstep wolny dla

8.03.2024 r. Mieroszewskich . .
wszystkich pan!
Muzeum Zagtebia w Bedzinie
Zwiedzanie Patacu Mieroszewskich z
8.03.2024 . przewodnikiem Wstep wolny dla
godz. 11.00 kich bari!
godz. 14.00 Patac Mieroszewskich wszystkich pan:
ul. Gzichowska 15
Pamiatkowe zdjecia na patacowym
balkonie (w razie ztej pogody atrakcja
8.03.2024 bedzie odwotana) Wstep wolny dla

godz. 12.00-14.00

Patac Mieroszewskich
ul. Gzichowska 15

wszystkich pan!

Konkursy, kawa, herbata i stodki
poczestunek dla pan odwiedzajacych
patac

Wstep wolny dla

8.03.2024 . ,
wszystkich pan!
Patac Mieroszewskich
ul. Gzichowska 15
AQUA MARATON - Aqua Hula Hop,
003,200 Aqua Tabata, Aqua Latino zapisy pod nr tel.
Basen OSIR 327758315
ul. Siemonska 13
Koncert Szymona Wydry — recital Odbidér od 4 marca
akustyczny w filii w Grodzcu
9.03.2024 . w godzinach od 9.00 do
godz. 16.00 18.00; ,
g0dz. 18.00 5 marca odbiér od 9.00 do
16.00
Osrodek Kultury filia w Grodzcu
Plac Skarbinskich 1
Zumba Masterclass — 3 godziny
10.03.2024

godz. 16.00-19.00

zapisy pod nr tel.

Hala Bedzin Arena 327758310
ul.Sportowa 20
Wyktad edukacyjny o odkrywaniu
radosci intymnosci na kazdym etapie
17.03.2024 r. zycia
Wstep wolny

godz. 11.00-12.30

Hala Bedzin Arena
ul.Sportowa 20




17.03.2024 r.
godz. 10.00

Bieg Kobiet

Bulwary Czarnej Przemszy
Bedzin Arena
ul. Sportowa 20

Zapisy od 26 lutego pod
numerem tel. 32 775 83 01

0d 17.03.2024
do 24.03.2024

Konkurs internetowy — do wygrania
pakiety na wykonanie badan
diagnostycznych dedykowanych
kobietom

Kazdego dnia od 17.03
bedzie sie pojawiata
informacja na Facebooku




