Wirtualny bieg na dystansie okolo 6 km oraz marsz nordic walking na dystansie okolo 6 km.
Bedzin, 2 maja 2021 r.

I. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Bedzinie,
2. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bedzinie,

II. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako zdrowych oraz prostych
form sportu 1 wypoczynku,

2. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wérdéd mtodziezy i dorostych.
3. Popularyzacja terenéw rekreacyjnych na terenie miasta Bedzina.

III. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA

1. Termin to: w dniach 1-3 maja br.

2. Dystans biegu i marszu: okoto 6 km.

3. Bieg i marsz mozna rozpocza¢ w kazdym momencie, wazne, zeby aktywno$¢ odbyta si¢

w dniach 1-3 maja br.

4. Bieg zostanie zaliczony w momencie przestania na adres e-mail: konkurs@um.bedzin.pl,
udokumentowanego pokonania trasy poprzez przestanie zdj¢cia z dowolnej aplikacji rejestrujace;j
aktywno$¢, potwierdzenie nalezy przesta¢ do dnia 4 maja br. do godz. 12.00. Zachgcamy réwniez
do przesytania fotografii potwierdzajacych udziat w wydarzeniu, a takze do upamietnienia Swieta
Flagi, ktore przypada na dzien 2 maja poprzez dodatek np. w ubiorze w kolorach biato-czerwonych.
5. Wszystkie osoby, ktore wziety udziat w biegu i marszu dostang pamigtkowe nagrody, ktore
bedzie mozna odbiera¢ w Urzedzie Miejskim w Bedzinie od dnia 5 maja br.

6. Trasa przebiega¢ bedzie gtownie ulicami asfaltowymi i §ciezkami lesnymi/polnymi Bedzinie,
nawierzchnia szosowa i gruntowa (trasa bez atestu). Mapa z trasg biegu dostepna na stronie
www.bedzin.pl.

7. Nie przewiduje si¢ limitow czasowych biegu i marszu. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnosé
za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz wszelkich
przepisOw prawa, obowigzujacych na terenie kraju, a zwlaszcza tych dotyczacych przestrzegania
rezimu sanitarnego, dystansu spotecznego.

8. W biegu i marszu nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

IV. UCZESTNICTWO

1. Bieg 1 marsz Nordic Walking maja charakter otwarty i beda prowadzone w duchu fair play.

2. Kazdy uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom organizatorow -
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegu.
3. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu oraz marszu nordic walking na wtasng
odpowiedzialno$¢ 1 nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas wykonywanych aktywnosci.

4. Zabrania si¢ startowania uczestnikom pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz alkoholu.
5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu i marszu nordic walking,

6. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawodéw ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem
biegu i marszu nordic walking, oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania.

V. Informujemy, ze przestane materialy (zdjgcia) moga zosta¢ wykorzystane w celach
promocyjnych (m.in. umieszczane na stronach internetowych, portalu Facebook, w prasie i innych
wydawnictwach).

Klauzula informacyjna dostepna jest na bedzin.bip.info.pl w zaktadce Ochrona danych osobowych.


http://www.bedzin.pl/
http://bedzin.bip.info.pl/

