Bedzinski Bieg Niepodlegtosci

bieg crossowo/terenowy na dystansie 11 km oraz bieg i marsz nordic walking na
dystansie 7 km.

Bedzin, dn. 11 listopada 2018 .

|. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Bedzinie,
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Bedzinie,
3. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Bedzinie,
4. Robotniczy Klub Sportowy Grodziec.

II. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako zdrowych oraz prostych
form sportu i wypoczynku.
2. Promowanie miasta Bedzina.
3. Woytonienie najlepszych zawodnikow.

[1l. TERMIN, MIEJSCE | ORGANIZACJA
1. Termin: 11 listopada 2018 r. (niedziela).

2. Dystans biegdw: okoto 11 km i okoto 7 km.

3. Start biegu odbedzie sie o godz. 12:00 z terenu targowiska miejskiego przy ul. Gzichowskie;.

4. Dystans marszu nordic walking: okoto 7 km.

5. Start marszu odbedzie sie o godz. 12.15 z terenu targowiska miejskiego przy
ul. Gzichowskiej.

6. Meta biegu i marszu nordic walking: teren targowiska miejskiego przy ul. Gzichowskie;j.

7. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami i $ciezkami lesnymi/polnymi Bedzinie, nawierzchnia

szosowa i gruntowa.

8. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez firme Chronotex, a wyniki opublikowane bedg
w dniu i miejscu zawoddw oraz na stronie organizatora najpdzniej 48 godzin po zakoriczeniu
zawodow.

9. Limit czasu biegu 11 km: 100 minut, 7 km: 75 minut i nordic walking 100 minut, powyzej
limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

10. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani s3 do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru i zwrotu chipa. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$é za wiasne
dziatania i zachowanie stosownie do przepisdw ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséow
prawa, obowigzujgcych na terenie kraju.

11. Biuro zawoddw czynne:

o piatek 9 listopada br. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie, sala nr 18 w godz.
16.00-20.00.

© sobota 10 listopada br. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie, sala nr 18
w godz. 9.00-13.00.

© niedziela 11 listopada br. targowisko miejskie w Bedzinie (w miejscu startu) w godz.
9.00-11.00.



12. Program szczeg6towy w dniu imprezy:

godz. 9:00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 11:00 - zamkniecie biura zawodoéw,

godz. 11:50 - powitanie zawodnikdw na linii startu,

godz. 12:00 - start biegu,

godz. 12.15 - start marszu Nordic Walking,

godz. 14.00 - wreczenie nagrdod zwyciezcom biegu,

godz. 15:00 - wreczenie nagréd zwyciezcom marszu nordic walking,
godz. 15.15 — losowanie nagréd,

godz. 15:30 - zamkniecie zawodow.

V. UCZESTNICTWO

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Bieg i marsz Nordic Walking majg charakter otwarty i bedg prowadzone w duchu fair play.
Prawo do startu majg wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 16 lat, niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. Warunkiem uczestnictwa jest
prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia optaty startowe;j.
WSszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu nordic walking zobowigzani sg poddac sie
weryfikacji w biurze zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni muszg posiadac
dowdd tozsamosci ze zdjeciem, a niepetnoletni legitymacje szkolng.

Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie oswiadczenia
o zdolno$ci do udziatu w biegu podpisanego wfasnorecznie (w przypadku oséb
petnoletnich) lub podpisanego przez rodzicéw/opiekunéw prawnych z podaniem ich
numerdw PESEL (w przypadku oséb w wieku 16-17 lat).

Kazdy uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom organizatoréw i stuzb
porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie
przestrzegajacego regulaminu biegu.

KAZDY zawodnik jest zobowigzany do wziecia udzialu w zawodach w koszulce
zamieszczonej w pakiecie startowym. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez organizatora.

WSszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu oraz marszu nordic walking na witasng
odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw
W razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zawodow.

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych s$rodkéw oraz
alkoholu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu i marszu nordic walking,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikbw zawoddw zgubione,
uszkodzone lub zniszczone.

Wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawodédw ma obowigzek zapoznaé sie z
regulaminem biegu i marszu nordic walking oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

W ramach optaty startowej dokonanej do dnia 2.11.2018 r. kazdy uczestnik zawoddéw ma
zapewniony: numer startowy z agrafkami, okolicznosciowg koszulke jako obowigzkowy
element kazdego startujgcego zawodnika, zwrotny transponder do pomiaru czasu
(zawodnicy zobowigzujg sie do zwrotu po biegu lub wptaty 20 zt w przypadku
zniszczenia/zgubienia transpondera), medal na mecie (po ukorczeniu biegu lub marszu



nordic walking w regulaminowym czasie), positek regeneracyjny po biegu, opieke medyczna
i inne w zaleznosci od pozyskanych sponsordw.

15. W przypadku dokonania opfaty startowej w dniu biegdw i marszu w biurze zawodow,
koszulka nie bedzie zagwarantowana.

V. ZGtOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie on-line, poprzez wypetnienie formularza dostepnego
na stronie www.chronotex.pl/zawody.

2. W biegu obowigzuje limit do 700 optaconych uczestnikow, natomiast w marszu nordic
walking 300 optaconych uczestnikdéw.

3. Przyjmowanie zgtoszenn w formie elektronicznej zostanie zakoniczone 2.11.2018 r. o godz.
24:00 (lub w przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu lub marszu Nordic Walking
w terminie wczesniejszym).

4. Kazdy uczestnik biegu dokonuje opfaty startowej (dokonujgc optaty przelewem nalezy
pamieta¢, ze liczy sie data ksiegowania na koncie organizatora, ostatnia aktualizacja
ksiegowania opfat nastepuje w dzien roboczy o godz. 18.00):

BIEG 11i 7 km, Marsz NW 7 km

40 zt od osoby, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
2.11.2018 roku do godz. 24:00. Wszyscy nieoptaceni zostang usunieci z listy zapisanych.

50 zt od osoby, w przypadku rejestracji w biurze zawoddéw, w dniu startu (w miare dostepnosci
pakietow).

Kategoria kobiet (bieg i marsz):
* kobiety (16-29 lat)
* kobiety (30-39 lat)
* kobiety (40-49 lat)
* kobiety (50+lat)

Kategoria mezczyzn (bieg i marsz):
*  mezczyzni (16-29 lat)
* mezczyzni (30-39 lat)
* mezczyzni (40-49 lat)
* mezczyzni (50+lat)
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